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Liebe Gäste, liebe Edna – und vor allem: liebe Manola, 

heute darf ich Ihnen/euch ein Buch vorstellen – und eine Freundin. Eine Herzensfreundin seit 
unserer ersten Begegnung in Heidelberg vor fast 25 Jahren. 

Es ist mir eine große Ehre und zugleich eine tiefe Freude, dass du, liebe Manola, mich gebeten 
hast, diesen, deinen besonderen Abend mit ein paar Worten zu eröffnen. 

Was wir heute feiern, ist in vielerlei Hinsicht eine Premiere: 

Die Premiere einer Lesung eines außergewöhnlichen Buches, eine Premiere für mich, diese 
Eröffnungsrede zu halten (schreiben). 

Aber vor allem ist es der Moment, in dem du, liebe Manola, Einblicke in deine Gedankenwelt, in 
deine Erfahrungen mit der Positiven Psychologie und deine Haltung zum Leben und zur Führung 
einem größeren Publikum schenkst. Denn was du mit diesem Buch geschaffen hast, ist weit 
mehr als ein Fachbuch: Es ist ein Geschenk. 

Ein Werk, das aus tiefer Lebenserfahrung, aus echtem Interesse am Menschen und aus einer 
großen Liebe zur Schönheit entstanden ist. Positive Leadership Crafting - BloomingUP – schon 
der Titel trägt dieses Versprechen in sich: Licht suchen. Gestalten. Wachsen. Aufblühen. 

Wie das Buch zu mir gekommen ist 

Du hast oft von diesem Projekt gesprochen. Mit Begeisterung, mit Hingabe, mit diesem inneren 
Wunsch, Menschen zu erreichen – und ihnen Mut zu machen. Aber auch mit Zweifeln. Doch wie 
so oft in deinem Leben, hast du den Mut C die Ausdauer gehabt, deinen Weg weiterzugehen. 
Und heute halten wir dein Buch in den Händen – es ist ein Schatz geworden. 

Schon beim Auspacken des Buches war ich berührt: von der Sorgfalt, den liebevollen Details, 
der Herzenswärme, die es ausstrahlt. In Wort, Bild C Ton sprichst du mich beim Lesen an. Auch 
zwischen den Zeilen. 

Ganz so, wie du auch im Leben bist. Du bringst zu jedem unserer Treffen seit fast 25 Jahren eine 
kleine Aufmerksamkeit mit – nicht, um zu beeindrucken, sondern um zu sagen: Ich sehe dich. 
Ich möchte dir eine Freude machen. Meine Tochter Maxie hat als Kind von dir schon als eine Elfe 
oder Fee gesprochen, die in allem Schönheit entdecken konnte und sich in Maxie’s Wünsche 
hineinfühlen konnte. 

Und genau so ist auch dieses Buch: 

Nicht für Ruhm C Ehre geschrieben, sondern um zu berühren, zu unterstützen, Mut C Freude zu 
machen. Und wer DICH kennt, weiß: Dieses Buch ist durch und durch DU. Tiefgründig. Mutig. 
Zart. Und kraftvoll. 

Was das Buch mir gegeben hat: 

Ich selbst blicke auf rund 25 Jahre Führungserfahrung zurück – bewege mich in einer Welt, in der 
oft das Rationale, das Zahlengetriebene und Strategische das ‚Menschliche‘ dominiert. Oft 
habe ich mich angepasst, einen ‚kühlen Kopf‘ bewahrt, wo Herz gefragt war. Projekte 
durchgezogen, wie es von mir erwartet wurde. Meine innere Stimme ignoriert, mein 
optimistisches C herzliches Naturell hinter einer vermeintlich professionellen, neutralen 
Fassade versteckt. 



Und doch hatte ich immer das Gefühl: Da ist noch etwas anderes wichtig. Zuhören. Vertrauen. 
Hoffnung. Der Blick aufs Ganze – und auf den Menschen. Ich habe mich oft gefragt: Reicht das? 
Dürfte ich so führen? Und nun dein Buch – ich wünsche, ich hätte es früher gelesen. Denn es 
sagt mit jeder Zeile: Ja. Genau das ist Führung. Führung von innen. Mit Herz, Gefühl, mit Klarheit 
und Mut zur Menschlichkeit. 

Wir lesen dein Buch in einer Zeit, in der es leicht ist, sich dem Dunklen zuzuwenden, in der die 
Welt beherrscht scheint von Machtgier und berechnender Führung. Umso wohltuender zeigt 
sich dein Buch mit seiner Einladung ‚BloomingUP‘: Mach es wie die Blumen, wende dich dem 
‚Licht‘ zu. Nicht mit naiver oder ‚toxischer‘ Positivität. Sondern mit einem ehrlichen, wachen 
Blick auf das, was ist – und was möglich wird, wenn wir uns für Neues öffnen. 

(Was das Buch für mich einzigartig macht) 

Ich lese selten Fachbücher zu Ende. Noch seltener berühren sie mich. Aber deines, liebe 
Manola, hat mich zu Tränen gerührt. Denn es ist kein gewöhnliches Fachbuch. Es ist ein 
lebendiges Mosaik – aus Wissen, Erfahrung, Kunst und tief gelebtem Menschsein. 

Was mich besonders bewegt hat: Wie du deine eigene Lebensgeschichte einwebst. Mit einer 
Eleganz, einer Feinfühligkeit – und einer Offenheit, die zutiefst beeindruckt. Man ahnt, was du 
durchlebt hast und sieht, was du daraus gemacht hast. 

Und das ist vielleicht das größte Wunder dieses Buches: Dass es nicht im Schmerz stecken 
bleibt. Dass du uns mitnimmst – ohne Pathos, aber mit großer Klarheit und Liebe – auf einen 
Weg, der zeigt: Es ist möglich. Es ist möglich, sich nicht als Opfer der Umstände zu begreifen, 
sondern als Gestalterin des eigenen Lebens. 

Was dein Buch auch besonders macht, ist seine gelungene Mischung: Es verbindet persönliche 
Reflexionen und berührende Lebensmomente mit ganz konkreten Tools und Fragen, die den 
Leser wirklich abholen und zum Nachdenken bringen. Und es bietet Konzepte und Impulse, die 
selten in so klarer, praxisnaher und inspirierender Form vermittelt werden. 

Die Bilder von Edna Kuhn, die dieses Buch begleiten, sind dabei weit mehr als eine Illustration. 
Sie sind ein Echo auf deine Worte, liebe Manola und man spürt sofort: Da schwingen zwei 
Menschen auf einer Wellenlänge. In eurer Freundschaft, in eurer Haltung, in eurer Sicht auf das 
Leben. Ein Satz, den du auf Ednas Vernissage im Februar gesagt hast, klingt in mir bis heute 
nach: „Wahres Wachstum geschieht dort, wo Menschen sich öffnen.“ 

Ich finde, das verbindet euch beide – in eurer Arbeit, in eurer Kunst und in eurer Präsenz. 

Ich gratuliere dir von Herzen zu diesem wunderbaren Buch und wünsche dir & uns allen, dass 
es viele Menschen erreicht & inspiriert. 

Und jetzt freue ich mich, von Manola selbst einen Auszug aus ihrem Buch zu hören. Danke von 
Herzen. 
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